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Graz, am 20.12.2024

Wirmende Handmade-Spende

Die sozialpsychiatrische Tagesstruktur re.cycle von pro mente steiermark spendet dem Verein
Frauenhduser Steiermark eine handgemachte Patchwork-Decke.

Im April des Jahres wussten die Teilnehmer*innen und Trainer*innen der sozialpsychiatrischen
Tagesstruktur re.cycle Graz noch nicht, welche weitreichende, besondere Wirkung ein vermeintlich
simples Kreativ-Projekt haben wiirde: Damals Uberlegte sich das gesamte Team, im Bereich der
Handarbeit tatig werden zu wollen, und so hakelte jede*r Teilnehmer*in in den darauffolgenden
Wochen und Monaten jeweils einen kleinen Fleck aus Wolle und Garn — und sie haben sich auch
nicht davor gescheut, die Handwerkskunst tGiberhaupt erst erlernen zu missen. Im Vordergrund stand
die Freude an der Handarbeit, die bald erste Friichte getragen hat, bis schlieRlich viele bunte Hakel-
Fleckchen zur Verfliigung standen. ,Dann haben wir uns dazu entschlossen, aus den Einzelarbeiten ein
Gemeinschaftsprojekt zu machen”, sagt Sabine Lanzner, Trainerin vom re.cycle Graz. Die
kunterbunten Hakel-Fleckchen wurden schlieflich zu einem groRen Ganzen zusammengefiigt, und
schon bald entstand die Idee, daraus final eine warmende Decke fir kalte Tage herzustellen.

Doch was soll im Anschluss mit der Decke passieren? Die Teilnehmer*innen selbst dullerten einen
Wunsch: Die Decke soll an jemanden gespendet werden, dem sie niitzlich sein kann. ,,Und so haben
wir uns nach kurzer Besprechung mit dem Verein Frauenhduser Steiermark in Verbindung gesetzt und
gefragt, ob die Decke gebraucht wird“, sagt Lanzner. Die Freude vonseiten des Vereins liber die
Spende war grof3; ein solches Handarbeitsstlick wird gerne an Frauen und deren Kinder in den
Frauenhdusern weitergegeben. So wird aus einem scheinbar kleinen Kreativ-Projekt eine
Gemeinschaftsarbeit mit karitativer Wirkung.
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Uber pro mente steiermark GmbH

Das psychosoziale Dienstleistungsunternehmen pro mente steiermark GmbH unterstiitzt Menschen
mit psychischen Erkrankungen durch eine Vielfalt an Hilfsangeboten dabei, auRerhalb einer
stationaren Versorgung beruflich wieder FuB zu fassen und sich gesundheitlich zu stabilisieren.
Angebote zur beruflichen Rehabilitation, tagesstrukturierenden und stundenweisen Beschaftigung,
zum betreuten Wohnen, zur mobilen sozialpsychiatrischen Betreuung, Forensik, Gesundheit am
Arbeitsplatz, zur Diagnostik und zur Beratung sowie zu Sport und Bewegung, zur betrieblichen
Gesundheitsvorsorge und zu Bildung sollen dabei eine umfassende Betreuung, abgestimmt auf die
individuellen Bediirfnisse einer jeden Person, ermdglichen und eine selbstbestimmte
Lebensgestaltung férdern.
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Bildhinweis: Aus einem gemeinschaftlichen Handarbeitsprojekt von re.cycle Graz wurde eine Decke

flr karitative Zwecke.
credits: pro mente steiermark GmbH
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