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Presseinformation 

Graz, am 14.10.2024 

 
„Psyche erleben“ kommt nach Kärnten 
Die Erlebnisausstellung von pro mente steiermark wird für mehrere Tage in Spittal an der Drau zu 
sehen sein. 

Im Zuge des Welttages der seelischen Gesundheit am 10.10. veranstaltet die pro mente Gruppe in 
Kärnten unter dem Motto „#redenwirdarüber“ mehrere Aktionen, um auf die Wichtigkeit der 
psychischen Gesundheit aufmerksam zu machen. Neben einer Kundgebung, einem Mental-Health-
Run, Infoveranstaltungen und einer Telefonstunde wird auch die Erlebnisausstellung „Psyche 
erleben“ von pro mente steiermark als Kooperationspartner präsentiert: Von 15.10. bis 17.10. haben 
Interessierte die Möglichkeit, im Stadtsaal Spittal an der Drau jeweils von 11:00 bis 20:00 Uhr durch 
die Erlebnisobjekte des Depressionstunnels, Schizophrenie-Regals und durch den Alkohol-Parcours 
einzigartige Einblicke in diese Krankheitsbilder zu erhalten.  

Ziel der Erlebnisausstellung ist es, dass über psychische Erkrankungen informiert und Stigmata 
gegenüber den von diesen Krankheiten betroffenen Personen abgebaut und Besucher*innen stärker 
für Themen rund um psychische Gesundheit/Krankheit informiert werden.  

Veranstaltungsinformation: 
Erlebnisausstellung „Psyche erleben“  
Stadtsaal Spittal an der Drau 
15.10. bis 17.10.2024 
jeweils von 11:00 bis 20:00 Uhr 
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Über pro mente steiermark GmbH 
Das psychosoziale Dienstleistungsunternehmen pro mente steiermark GmbH unterstützt Menschen 
mit psychischen Erkrankungen durch eine Vielfalt an Hilfsangeboten dabei, außerhalb einer 
stationären Versorgung beruflich wieder Fuß zu fassen und sich gesundheitlich zu stabilisieren. 
Angebote zur beruflichen Rehabilitation, tagesstrukturierenden und stundenweisen Beschäftigung, 
zum betreuten Wohnen, zur mobilen sozialpsychiatrischen Betreuung, Forensik, Gesundheit am 
Arbeitsplatz, zur Diagnostik und zur Beratung sowie zu Sport und Bewegung, zur betrieblichen 
Gesundheitsvorsorge und zu Bildung sollen dabei eine umfassende Betreuung, abgestimmt auf die 
individuellen Bedürfnisse einer jeden Person, ermöglichen und eine selbstbestimmte 
Lebensgestaltung fördern. 

pro mente steiermark GmbH 
Eisteichgasse 17, 8042 Graz 
T: +43 5 0441 - 0, Fax: +43 5 0441 - 216 
E: zentrale@promentesteiermark.at 
W: www.promentesteiermark.at 

Pressekontakt 
pro mente steiermark GmbH 
Stefanie Veith, BA MA 
Public Relations & Marketing  
Eisteichgasse 17, 8042 Graz 
T: +43 5 0441 - 219 
E: stefanie.veith@promentesteiermark.at 
 

 
Bildhinweis: Die Erlebnisausstellung „Psyche erleben“ von pro mente steiermark gastiert für mehrere 
Tage in Kärnten im Zuge der „#redenwirdarüber“-Initiative der pro mente Gruppe Kärnten;  
credits: Adobe Stock 
 

   
Bildhinweise: Besucher*innen erhalte intensive Einblicke in die Krankheitsbilder Schizophrenie, 
Alkoholsucht und Depression; 
credits: pro mente steiermark GmbH 

mailto:zentrale@promentesteiermark.at
http://www.promentesteiermark.at/
mailto:stefanie.veith@promentesteiermark.at

