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pro mente steiermark GmbH, Eisteichgasse 17, A -8042 Graz, Tel.: +43 5 0441 –  0 
E-Mail: zentrale@promentesteiermark.at Homepage: www.promentesteiermark.at  

 

Erstelldatum: August 2024 

Suizid 

Organisation  Kontaktdaten 
Bittelebe  https://bittelebe.at/#hilfe  

  
  

Frauenhelpline   
  
 0800/222555 

Kindernotruf   
  
 0800/567567 

Männerinfo   
  
 0800/400777 

Männernotruf   
  
 0800/246247 

Ö3 Rotes Kreuz 
Kummernummer 

  
  
 116123 

Polizei   
  
 133 

PsyNot - 
Krisentelefon für die 
Steiermark 

  
  
 0800/449933 

Rat auf Draht   
  
 147 

TelefonSeelsorge   
  
 142 
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