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Krisendienst / Erste Hilfe – Service Hilfe 

Organisation  Kontaktdaten 
Helpline SPÖ-
Steiermark 

 https://stmk.spoe.at/spoe-helpline-so-helfen-unsere-mandatarinnen-
menschen-in-not/  

 helpline@spoe.at  
 0800/202020 

Notschlafstelle für 
Jugendliche bei 
Krisen "Schlupfhaus" 
Graz 

 https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/kinder-
jugendliche/wohnen/notschlafstelle-fuer-jugendliche-schlupfhaus  

 schlupfhaus@caritas-steiermark.at  
 0316/482959 

Rauchfrei-Telefon  https://rauchfrei.at/beratung/anruf-gewuenscht/  
 info@rauchfrei.at  
 0800/810013 

Reden wir - 
Hilfetelefon bei 
Beziehungs-
problemen und 
Beziehungsgewalt 

 https://www.steirisches-hilfetelefon.at/  
  
 0800/204422 

Sorgentelefon für 
Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene 

  
  
 0800/201440 

Sozialservicestelle 
Land Steiermark 

 https://www.soziales.steiermark.at/cms/ziel/59563884/DE/  
 abteilung11@stmk.gv.at  
 0800/201010 
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