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Essstörung 

Organisation  Kontaktdaten 
Ambulatorium für 
Neurologie und 
Psychiatrie 

 https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.869
915  

 gesundheitszentrum-graz@oegk.at  
 050/766158901 

b.a.s. - Steirische 
Gesellschaft für 
Suchtfragen - Bruck 
a. d. Mur 

 https://www.bas.at/standorte/bruck-a-d-mur/  
 barbara.hochstrasser@bas.at  
 0664/9683240 

b.a.s. - Steirische 
Gesellschaft für 
Suchtfragen - 
Deutschlandsberg 

 https://www.bas.at/standorte/deutschlandsberg/  
 nicole.knopp@bas.at  
 0664/9645042 

b.a.s. - Steirische 
Gesellschaft für 
Suchtfragen - Graz 

 https://www.bas.at/standorte/graz/  
 beratung@bas.at  
 0316/821199 

b.a.s. - Steirische 
Gesellschaft für 
Suchtfragen - 
Hartberg 

 https://www.bas.at/standorte/hartberg/  
 dietmar.hirschmugl@bas.at  
 03332/61699 

b.a.s. - Steirische 
Gesellschaft für 
Suchtfragen - 
Kapfenberg 

 https://www.bas.at/standorte/kapfenberg/  
 vera.kaiser@bas.at  
 0664/8467677 

b.a.s. - Steirische 
Gesellschaft für 
Suchtfragen - 
Leibnitz 

 https://www.bas.at/standorte/leibnitz/  
 birgit.zeichen@bas.at  
 0664/8368561 

b.a.s. - Steirische 
Gesellschaft für 
Suchtfragen - 
Voitsberg 

 https://www.bas.at/standorte/voitsberg/  
 lene.lantos@bas.at  
 0664/88846764 

b.a.s. - Steirische 
Gesellschaft für 
Suchtfragen - Weiz 

 https://www.bas.at/standorte/weiz/  
 karoline.pruenster@bas.at  
 0664/8368308 

Dislozierte 
psychiatrische 
Ambulanz - LKH 
Hartberg 

 https://www.lkh-hartberg.at/kontakt  
 direktion@lkh-hartberg.at  
 03332/6050 

Drogenberatung des 
Landes Steiermark 

 https://www.drogenberatung.steiermark.at/cms/ziel/29027628/DE/  
 drogenberatung@stmk.gv.at  
 0316/326044 
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Ernährungsmedizinis
che Beratungsstelle, 
Amt für Jugend und 
Familie, Stadt Graz 

 https://www.graz.at/cms/beitrag/10015960/7751496/Amt_fuer_Juge
nd_und_Familie.html  
https://www.graz.at/cms/beitrag/10034658/7751496/Aerztlicher_Di
enst.html  

 jugendundfamilie@stadt.graz.at  
aerztlicherdienst.jugendundfamilie@stadt.graz.at  

 0316/8723131 
0316/8724622 

Essstörungs-Hotline  https://www.wig.or.at/programme/selbsthilfe-beratung/hotline-fuer-
essstoerungen  

 hilfe@essstoerungshotline.at  
 0800/201120 

Frauen- und 
Mädchenberatung 
Fürstenfeld 

 https://www.frauenberatung-hf.at/beratung/fuerstenfeld#  
 office@frauenberatung-hf.at  
 03332/62862 

Heilpädagogisches 
Zentrum des Landes 
Steiermark 

 https://www.soziales.steiermark.at/cms/ziel/3780110/DE/  
 hpz@stmk.gv.at  
 0316/284218 

Hotline für 
Essstörungen - 
Österreichweit 

 https://www.wig.or.at/programme/selbsthilfe-beratung/hotline-fuer-
essstoerungen  

 hilfe@essstoerungshotline.at  
 0800/201120 

Krankenhaus der 
Elisabethinen – 
Psychiatrie und 
Psychotherapie 

 https://www.elisabethinen.at/psychiatrie  
 psychiatrie@elisabethinen.at  
 0316/70632500 

LKH Hochsteiermark 
- Dislozierte 
Allgemeinpsychiatris
che Ambulanz 
(Bruck) 

 https://www.lkh-hochsteiermark.at/abteilungen/dislozierte-
ambulanzen-des-lkh-graz-ii  

 internet@lkh-hochsteiermark.at  
 03862/8955401 

PSN Psychosoziales 
Netwerk - Beratung 
Knittelfeld 

 https://www.psn.or.at/index.php/kontakt/  
 journaldienst.kf@psn.or.at  
 03512/44988 

PSN 
Sozialpsychiatrisches 
Netzwerk 
gemeinnützige 
GmbH 

 https://www.psn.or.at/index.php/kontakt/#psb_ju  
 journaldienst.ju@psn.or.at  
 03572/42944 

Psychologische 
Studierendenberatu
ng 

 https://www.studierendenberatung.at/standorte/graz/kontakt/  
 psych.ber@uni-graz.at  
 0316/814748 

Psychosoziale 
Beratungsstelle 
Deutschlandsberg 

 http://www.rettet-das-kind-stmk.at/joomla/index.php/bz-
deutschlandsberg  

 pbs.deutschlandsberg@rdk-stmk.at  
 03462/6830 
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Psychosoziale 
Beratungsstelle 
Fürstenfeld 

 https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/psychosoziale-beratung/psychosoziale-
beratungsstellen/psychosoziale-beratungsstelle-fuerstenfeld/  

 journaldienst.so@hilfswerk-steiermark.at  
 03382/51850 

Psychosoziale 
Beratungsstelle 
Radkersburg 

 https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/psychosoziale-beratung/psychosoziale-
beratungsstellen/psychosoziale-beratungsstelle-radkersburg/  

 journaldienst.so@hilfswerk-steiermark.at  
 03476/3868 

Psychosoziales 
Beratungszentrum 
Frohnleiten 

 http://www.rettet-das-kind-stmk.at/joomla/index.php/bz-frohnleiten  
 pbs.frohnleiten@rdk-stmk.at  
 03126/4225 

Psychosoziales 
Beratungszentrum 
LIBIT - Leoben 

 http://www.rettet-das-kind-
stmk.at/joomla/index.php/beratungszentrum-libit-leoben  

 pbs.leoben@rdk-stmk.at  
 03842/47012 

Psychosoziales 
Zentrum Feldbach 

 https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/psychosoziale-beratung/psychosoziale-
beratungsstellen/psychosoziales-zentrum-feldbach/  

 journaldienst.so@hilfswerk-steiermark.at  
 03152/58870 

Selbsthilfegruppe für 
Angehörige von 
Magersüchtigen/ 
Bulimiker*innen 

 http://www.magersucht.or.at/start/  
 selbsthilfe@magersucht.or.at  
 0681/81946606 

Suchtberatung 
Obersteiermark - 
Leoben 

 http://suchtberatung-obersteiermark.at/kontakt/  
 office@suchtberatung-oberstmk.at  
 03842/44474 

Universitätsklinik für 
Psychiatrie und 
Psychotherapeutisch
e Medizin 

 https://www.uniklinikumgraz.at/psychiatrie  
 psychiatrie@uniklinikum.kages.at  
 0316/38513612 

Verein Innova  https://www.innova.or.at/kontakt/  
 office@innova.or.at  
 03152/395540 

0677/62398186 
0677/62398187 
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